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Abstract
　The purpose of this study was to exanime the effect of health education by health estimation on the 
univeresity students in 2018. The main results were as follows;
1) Hemoglobin value of many students was lower than standard value.
2) The lessons using the measurement of hemogurobin were effective  for  promotion of  knowledge to health 
and lyfestyle.
3) The measurements of haemoglobin value were available for  health administration of students




A study on approach and effect of health education by health estimations
-On univeresity students-
Haruo Ozawa, Kenichiro Nakanishi, Masahumi Wada
1） 静岡産業大学経営学部
 〒438-0043 静岡県磐田市大原1572-1
1） School of Management, Shizuoka Sangyo University






















































































































































































































































































































































































































































































































文明, 113-128, No16, 2011
3)  小澤治夫・中西英敏・寺尾保他,T大学体
育会クラブ所属選手における生活習慣と
貧血傾向, 東海大学スポーツ医科学雑誌,
第24号, 51-56, 2012
4） 小澤治夫,「子どもの体力向上に関する調
査研究」先進地域の調査研究,東海大学「子
ども元気アップ委員会」, 22-33,2005
5) 林田峻也,高校生の生活習慣と血中ヘモグ
─ 66 ─
スポーツと人間　第３巻　第２号（2019年）
ロビン値の実態についての基礎的研究-T
大学付属高校生を対象として-東海大学ス
ポーツ医科学雑誌,第24号, 71-77, 2012
6） 小澤治夫, 日本における青少年の健康・体
力・栄養の現状と課題, 日本健康体力栄養
学会冊子, 1-7, 2012
7) 小澤治夫ほか,ジュニア期のアクティブラ
イフ構築に関する基礎的研究（2）-東海
大学スポーツ医科学雑誌,第28号, 75-86, 
2016
8) シスメックス株式会社,末梢モニタリング
装置「ASTRIM　SU」基礎データ集，11-
14, 2008
